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CONSEILS UTILES POUR UN LAVAGE DURABLE

Découvrez les précieux conseils des organisations européennes de lessives, de
machines a laver et d’entretien des produits textiles* pour effectuer des économies
d'eau, de CO2 et de budget. Ensemble, joighons nos efforts et soyons plus efficaces
pour protéger I'environnement !

Premiérement :
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SOYEZ ATTENTIFS AUX ETIQUETTES :

Economisez I'énergie - Achetez les machines a laver les plus économes en
énergie.

Lisez I'étiquette de la lessive et préférez les produits concentrés.

Conservez |'étiquette d'entretien de votre textile pour suivre les
recommandations.

Tous les jours :

ECONOMISEZ L'ENERGIE - LAVEZ A BASSE TEMPERATURE :

Laver votre linge a basse température permet d'économiser |'énergie. Utilisez les
programmes "économie d'énergie" de votre machine. Méme si ces programmes
durent plus longtemps, ils consomment moins d'énergie et d'eau. Si vous n'étes
pas s(r d'utiliser le bon programme, référez-vous au mode d'emploi de votre
lave-linge pour prendre soin de votre linge de la maniére la plus efficace.

Les programmes a température plus élevée devraient étre utilisés pour le linge
trés sale; cependant, n'oubliez pas qu'ils consomment plus d'énergie. Pour plus
de détails sur la température adéquate pour votre linge, vous pouvez consulter
les "Conseils de lavage du linge a basse température".

Et souvenez-vous :

e La référence de température sur [|'étiquette de votre textile est une
indication de température maximum. Vous pouvez toujours sélectionner
une température plus basse - le saviez-vous ?

e Evitez le prélavage, sauf si cela est réellement nécessaire.

e Fteignez la machine aprés le cycle de lavage (réduisez la consommation
d'énergie de veille).

CHARGEZ CORRECTEMENT :

Pour économiser de I'énergie et I'eau, utilisez toujours votre machine a laver a
pleine charge. Si vous ne pouvez pas éviter des charges plus petites, utilisez les
programmes de lavage spécialement congus pour les charges partielles.

Pour les cycles "coton", remplissez complétement votre machine.

Pour les autres textiles (laine, synthétique par exemple), reportez-vous au mode
d'emploi de votre lave-linge pour connaitre la quantité de linge appropriée.
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SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DE DOSAGE :

Suivez les recommandations de dosage sur I'emballage de détergent; elles varient
en fonction de la dureté de I'eau et du niveau de salissure.

Le fait de sur-doser ou de sous-doser la lessive peut nuire au développement
durable. Cela peut également réduire les performances de lavage. Si nécessaire,
traiter les taches difficiles préalablement et / ou ajouter un produit détachant
avant de lancer le cycle de lavage.

UTILISEZ UNE VITESSE D'ESSORAGE ADAPTEE :

Une vitesse d'essorage élevée permet d'écourter le temps de séchage et
d'économiser I'énergie utilisée pour le séchage en machine ou sur fil en intérieur.
Accordez une attention toute particuliére a I'essorage des textiles délicats. Pour ce
faire, référez-vous aux instructions de I'étiquette d'entretien du textile.

PRENEZ SOIN DE VOS TEXTILES :

Pour préserver la qualité de vos textiles, ne les lavez que lorsque vous pensez
que cela est réellement nécessaire. Aérer vos vétements (en laine par exemple)
peut éviter d'avoir a les laver trop souvent. Nous vous recommandons également
de trier votre linge en fonction de la couleur et du type de textile, mais n'oubliez
pas qu'une charge compléte économisera de I'énergie.

ENTRETENEZ CORRECTEMENT VOTRE MACHINE A LAVER :

Laissez la porte ouverte aprés chaque lavage pour permettre a la machine de
sécher. Pour garder votre machine propre et fraiche et la plus performante
possible, effectuez régulierement (une fois par mois par exemple) des cycles a
60°C minimum avec une lessive en poudre contenant un blanchissant (javel) ou
un autre produit approprié. Cela prolongera la durée de vie de votre machine a
laver.

LIMITEZ LES EMBALLAGES - RECYCLEZ :

Dans un souci d'économie de ressources, favorisez les emballages permanents ou
rechargeables et acheter des recharges quand elles existent.

Dans la mesure du possible, préférez le recyclage en placant des emballages en
carton et en plastique dans le conteneur de recyclage correspondant.

*Cette initiative est issue d'un projet commun mené par :

A.L.S.E. — I'Association Internationale des lessives, détergents et produits d'entretien qui représente, entre
autres, les fabricants de détergents en Europe (www.aise.eu).

APPLIA - représente les fabricants d'appareils ménagers a travers I'Europe. (www.applia-europe.eu).

GINETEX — /'association internationale pour I'étiquetage d'entretien textile, qui a mis au point un systeme
international d'étiquetage des basé sur des symboles (www.ginetex.net).




