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debrouilles

POr MARIE FRANCOIS

Comment
oplimiser
mes lessives?

RAS-LE-BOL DES PANIERS DE LINGE QUI DEBORDENT
ET DES VETEMENTS QUI NE RESSORTENT PAS
B |\VPECCABLES DE LA MACHINE. ..

TRIER LE LINGE, C'EST VRAIMENT UTILE ? Oui, c’est méme

N indispensable. Mieux, les pros recommandent 2 fris (méme quand

on n'est pas maniaque) : d'abord blanc/noir/couleurs, et

sale/Irés sale : sousvétements, layette et vétements de sport

§ méritent, par exemple, un iraitement spécifique (un cycle & 40 °C
¢ =4 | notamment pour garantir une action désinfectante).

“ <ifi""L 7~ S| ON BOURRE, CA LAVE QUAND MEME ? Pas vraiment...

 Le tambour doit étre bien rempli pour éire bien entrainé, mais

pas question de tasser : I'eau doit pouveir passer partout. Et pour

\ un meilleur brassoge, on charge du linge de failles différentes.

L/ADOUCISSANT, IL FAUT EN METTRE A CHAQUE LESSIVE ? Pas

forcément. On ['utilise surfout pour parfumer le linge. Il protégerait

aussi les fibres en les enrobant et accélérerait le séchage. On peut

& % ﬁwa 2 le réserver aux textiles fragiles, type lainages. Et on rince bien pour
.;‘r-r-*-"““‘:; R éviter les résidus potentiellement irritants pour les peaux sensibles.
e Ty | LES LAVAGES A 30 °C PERMETTENTHLS D'ENLEVER LES TACHES ?
"Mgﬁ&h d écﬂd&r' = Qui, pour la scleté du quotidien, mais pas pour les taches les =
pr1 les éﬂ'q“ 211es plus résistantes, hélas | Celles<i peuvent en effet disparaitre sur z
9 ke AR le moment et ressurgir au lavage suivant si elles n’ont pas été £
74 % des Francais déclarent v ils n “W"rﬂ' correctement extraites de la fibre. La solution 2 Prélavage + lessive £
:svu“:l vétement ﬁ;mm - Encore faut-i efficace dés 30 °C (Arbre Vert, Ariel....) + détachant en option S
L (K2r Taches Rebelles...). A savoir : sur certains fypes de faches, %
La cuve donne des indications de lavage, les produits naturels fonctionnent également frés bien (vinaigre z
notamment de température (ici, le linge blanc, bicarbonate de soude...). g
ne doit pas étre lavé & plus de 40 °C). Merci & Pascale Florant, responsable du Comité francais de ['éliquelage %

Le triangle autorise |utilisation pour l'entrelien des lextiles (COFREET]. lovermonlinge.com
d'un agent blanchissant, ou non, s'il est
barré comme c'est le cas ici.

certains solvants ou non...).

EEEER

Le carré informe sur le séchage (sur fil,
mcnssomgel Il peut également, comme q)m cadecut
ici, déconseiller le séche-linge. la Cure Liberté )
Le fer indique, pour le repassage, les Envie de forniente, de cocooning, de découveriesf
niveaux de température maxi : 1 point ou de sensations forles, vous trouverez sur .
(110 °C sans vapeur}, 2 (150 °C) ou 3 (200 °C). i'ﬂedaﬁém Banyuls fpmlmh‘gudmh

S vous avez n pour une parenthése s
Le rond est destiné au nettoyage / dans un cadre exceptionnel, grice @ une
professionnel (nettoyage & sec, avec \ équipe foute & volre écoute: Il ne reste plus

aux gagnants qu'a choisir leur destination :
| ile de Ré ou Banyuls. cote-thalasso. fr

Pas douée avec les hiéroglyphes ? Besoin de | ® 1 Core Uberté sur Tle de 26 ou & Banyuls, pour 2 pers. (4 nuils, pefits déjeuners

conseils d'entretien ciblés ? On télécharge fissa ef diners compris, avec & soins/pers. : pijat kepalo, modeloge ventre, pieds et mains,
'appli Mon étiquette (sur iPhone et Android) pour californien, sous pluie morine ef amm d’uﬁ_ 2s), d'une voleur de 1456 €,
4 R = sera offerte par Instant Gagnants saurez L i vous avez gagné] aux
avoir un max d'infos gratuitement. lectrices d'Ap:fduges qui enverront le code AVTLIBERTE por SMS ou 74400% (csMsy)
* Etude Ipsos 2017 /Cofreet \ 0,75 €/envoi + prix d'un SMS x 4. Extrait de réglement dons Adresses, en fin de journal.
S
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