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Spécial vacances de février : les conseils du COFREET
pour entretenir durablement les textiles d’hiver en laine

Le COFREET, expert en soin du linge, dévoile les méthodes les plus efficaces et celles a éviter afin
de préserver les vétements d’hiver en laine ou en cachemire tels que les pulls ou encore les
écharpes, les gants et les bonnets. Exposés a la transpiration, a la pollution et aux bactéries, ils
doivent faire I'objet d’'une attention toute particuliére pour durer longtemps.

La laine, fibre naturelle aux propriétés antibactériennes, limite naturellement la formation des
mauvaises odeurs et offre une excellente respirabilité. Résistante et biodégradable, elle constitue
une alternative durable aux fibres synthétiques. Le cachemire, quant a lui, séduit par sa douceur, sa
légéreté et son confort. Des qualités qui méritent une attention particuliere afin de préserver
durablement cette matiére d’exception.

Lavage a la main ou la machine ?

Bien entretenus, les vétements en laine et en cachemire peuvent étre lavés moins fréquemment que
ceux fabriqués dans des matiéres synthétiques. Dans bien des cas, une simple aération de 24 heures
permet de rafraichir un pull ou une écharpe, tout en préservant les fibres et en faisant des économies
d’énergie.

Lorsque le lavage s’impose, la délicatesse reste la régle. La laine peut étre lavée a la main, a I'eau
a froid ou a température ambiante (30°C maximum), sans frottement ni essorage, a I'aide d’'une
lessive adaptée. Un ringage soigneux, éventuellement agrémenté de quelques gouttes de vinaigre
blanc, permet de préserver la souplesse des fibres. Le séchage doit toujours s’effectuer a I'air libre
et a plat, enroulé dans une serviette ou posé sur une surface plane, a I'abri de toute source de
chaleur.

Le cachemire, souvent pergu comme fragile, peut également étre lavé en machine mais seulement
lorsque I'étiquette I'autorise. Placé si possible dans un filet de lavage ou une taie d’oreiller, il doit étre
nettoyé avec une lessive spéciale laine, sur un programme dédié (cycle laine ou cycle a la main), a
froid (30°C maximum), avec un essorage limité. Un lavage a la main reste également possible, a



condition d’agir rapidement sans laisser tremper et ni frotter le textile, et de rincer délicatement
jusqu’a ce que I'eau soit claire.

Dans tous les cas, un séchage a plat est indispensable pour que le vétement en laine ou en
cachemire retrouve sa forme initiale sans nécessiter de repassage. Si ce dernier s’avére nécessaire,
il doit étre effectué a I'envers, a basse température, sans pression excessive, ou remplacé par un
défroissage a la vapeur dans une salle de bain juste aprés le bain ou la douche ('humidité et la
vapeur feront disparaitre les plis).

Accessoires d’hiver en laine : adopter les bons réflexes d’entretien

Les accessoires d’hiver, gants, écharpes et bonnets, méritent une attention toute aussi particuliére.
En contact direct avec la peau, les cheveux ou l'air extérieur, ils accumulent rapidement salissures
et bactéries. Le bonnet, notamment, se salit plus vite et nécessite un lavage plus fréquent. Selon les
indications figurant sur I'étiquette, ces accessoires peuvent étre lavés a la main ou en machine, en
respectant les mémes principes de précaution que pour les vétements en laine.

« Prendre soin de ses lainages d’hiver en suivant les consignes de la marque, c’est préserver leur
qualité, prolonger leur durée de vie, garantir une meilleure hygiene et adopter des gestes plus
responsables au quotidien » déclare Pascale Florant, Secrétaire Générale du COFREET.

Quelques regles générales d’entretien a garder en téte :

- Avant de nettoyer un textile, il est impératif de suivre les consignes d’entretien marquées
sur I’étiquette pour le préserver le plus longtemps possible.

- L’application MON ETIQUETTE regorge de nombreux conseils en fonction des matiéres,
des taches ou des couleurs. Elle se consulte en un clin d’'ceil pour ceux qui souhaitent
aller au plus vite.

- Consultez le site Clevercare.info pour connaitre les six habitudes quotidiennes simples
pour un entretien textile plus durable.

A propos du COFREET :

Créé en 1964, le Comité Francais de I'Etiquetage pour I'Entretien des Textiles (COFREET) est une association
loi 1901, mandatée par le GINETEX (Groupement International d’Etiquetage pour I'Entretien des Textiles). Son
réle est de faire connaitre, en France, le code d’étiquetage des textiles au moyen de ses 5 symboles, copropriété
du GINETEX, auprés des consommateurs et des professionnels. Le COFREET, présidé par Yves Dubief,
regroupe aujourd’hui plus de 950 entreprises adhérentes, issues du textile, du prét-a-porter, du linge de maison
et plus généralement des entreprises fabriquant des articles en matiére textile, qui possédent une étiquette ou
figurent les symboles d’entretien des textiles.
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